Webinar Pijn hier, pijn daar, pijn overal.. En
de vraag wat u eraan kunt doen

‘Onze gevoeligheid voor pijn is bijna oneindig, die voor genot is zeer

beperkt’ Arthur Schopenhauer, filosoof

U kent ze ongetwijfeld: patiénten die steeds weer terugkomen mtt pijn; en dan
vaak ook nog eens van kruin tot tenen. De patiént Lijkt te denken: ‘hoe
uitgebreider de pijn, hoe serieuzer’ terwijl u misschien denkt: ‘overal pijn; daar valt

geen somatische chocola van te maken, daar kan ik weinig mee!

Bij uitvragen blijkt het meestal te gaan om nek- en rugklachten, waarbij beleid
duidelijk is: verwijzing fysiotherapeut, piinmedicatie en soms een bezoek aan de
POH-ggz. Vaak verlicht dit de pijn en heeft u een tevreden patiént. Een deelvan
hen blijft echter bij u terugkomen. Steeds moedelozer of bezorgder Zeker als er
ook andere factoren opspelen, zoals slaapproblemen, blijkt het lastig om deze
patiénten te behandelen. Ze zoeken vervolgens vaak hun heil in de 2e lijn, waar
gedurende een langdurige en onbevredigende zwerftocht langs diverse

specialismen de pijn alleen maar centraler in hun leven komt te staan.
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Tijdens dit webinar over pijn refken wij u aan de hand van casuistiek handvatten aan om weloverwogen te
kiezen voor al dan niet de stap naar de 2e lijn. Meestal zal die zwerftocht namelijk niet nodig bliken als u zel
in samenspraak met een anesthesioloog kiest voor integrale pijnzorg op maat en een goede samenwerking

met andere disciplines zoals een fysiotherapeut of psycholoog.

U spreker deze avond is Arthur Hartog, anesthesioloog-piinspecialist, DC Klinieken Rotterdam.

\We zien u graag vanaf het beeldscherm op dinsdag 23 maart 2021 van 20.00-21.00 uur.
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Leerdoelen Integrale Pijnzorg

& Piingeneeskundige mogelikheden van wenvelkolom gerelateerde

e pijnbehandelingen in het piincentrum;

& Multidisciplinaire revalidatiegenseskundige behandeling bij chronische

o wervelkolom gerelateerde klachten;

e Classificatie van de WPN niveaus (werkgroep pijn Nederland) voor adequate behandeling:
& Globaalinzicht in de visie op pijn en de rolvan het centrale zenuwstelsel,

e Inzicht in de enderhoudende psychologische factoren bij pijn.

& Stepped Care behandeling van chronische pijin volgens de pijn zorgstandaard

e Prakiische toepassing van diverse casussen in de dagelijkse praktijk

https://www.leerpuntkoel.nl/nascholing.html/scholing/2216/webinar-pijn-hier-pijn-daar-pijn-
overal-en-de-vraag-wat-u-eraan-kunt-doen



https://www.leerpuntkoel.nl/nascholing.html/scholing/2216/webinar-pijn-hier-pijn-daar-pijn-overal-en-de-vraag-wat-u-eraan-kunt-doen
https://www.leerpuntkoel.nl/nascholing.html/scholing/2216/webinar-pijn-hier-pijn-daar-pijn-overal-en-de-vraag-wat-u-eraan-kunt-doen

